Joga i masaz
w godzinach pracy

\
| ZARZADZANIE | Duze firmy przyjmuja mode na zdrowy styl zycia i dodajg do
abonamentéw medycznych programy; ktére pomagaija zrzucic wage i zwalczy¢ stres

RZECZPOSPOLITA
2010-08-04

kim suk ds lak iepopracy p wellness s3 juz stan-
ANITABEASZCZAK jenastalei byé moze wejda tez mévWIMamJézwnk,nemna- dardowym1 jeniem al F autor p Mars ktéry
do biur IBM w Krakowie i Wi kaGooglePolska, ktérakorzystaz namentéw w prywatnych przy-  koncem wprowadzit takze w swych innych spétkach w Europie
W warszawskim biurzeIBMkilka  clawiu. karnetuw kazdy piatek. dnodmach'lymbatdzle]zesame
razy w tygodniu pojawiajq sig¢ Oplamne przez firme masaze przychodnie wychodza z inicja-
profesj i i Pra- w h pracy maja juz tywa prozdrowotnych akcji. Jednak wediug badan firmy nym pakietem medycznym ma
cownicy na koszt firmy moga od kilku lat pracownicy biura  Globalny wellness BartoszMaciejewski,rzecznik - doradczej Mercer, tylko 28 proc. 6cprawwn|komwuﬂzyma
w godzinach pracy korzysta¢ Procter & Gamble w Warszawie, Medicover, ktéraodkilkulatma duzych firm w Polsce p d: bregostanu zdrowiaikon-
z odprezajacych masazy. I robig gdnenamle]scu}estteiﬁxmowy Masaze, Joga, | kursy radzenia w ofercie profilak- -Pra- dycp. Takze psychicznej, ktora
to bardzo chetnie. - Zapisy Kklub fitness. Na prof promocjazdro- tyczne dla firm, ocenia, ze naj- codawcymepostne@]azdmwm 'wspierajam.in. warsztaty z zarza-
przyjmu]emy na tydzleﬂ na- masazmogatezhayémfmmaty 'wego Zywienia przyszly do nas bardziej popularne sa tematycz- - pracownikow Ja.kb wanoécl sa- dzania energi zyciowa oraz bu-
przéd - oy 5oogle'a zZachoduwrazzmodnymtren- ne seminaria, np. jak radzi¢ so- mej w sobie i i Ip i s.
naKlimek z dziatu per I w iwe fawiu,gdzie dem wellness, kh’)ry polega ble ze sh'esem ijak zdrowo si¢ do pakietow medycznych - Zmienita si¢ kultura naszej
IBM Polska. wtymmhlwpmwadzonoteiu- nadbalosciozds dobre sa- odzy 0- - twierdziKrzysztof Nowak,szef ~organizacji. Wida¢, ze coraz wig-
Masazepqawdysxetamwze- Jecia jogi. Pracownicy Google'a mopoczucie, czyli p miczny, ktory uczy Merceraw Polsce. cej 0s6b chee sie zdrowo odzy-
sztymroku, pc w iemajak dopo-  sportu, relaksu i zdmwej diety. nia dolegliwosci zwiazanych  Jak jednak zwraca uwage wiaé, korzysta z zaje¢ sporto-
lotaZowypm]ekL Okazalyme ta- bliskiego centrum masazu. - To W czeéciduzych,globanychfirm, zpraca. Piotr Sierociriski, dyrektor gene-  wych, rzuca palenle - moéwi
ralny firmy doradczej HRMPart-  Pr regio-
ners, nalny ki ik ds. zdrowia
nia spmwdz:gq sie tam, gdme w Mars Europa Centralnaiautor
zeby Mars Wellness.
sajuz zaspoka]one, aw polshch
firmach réznie z tym bywa. Roz-
wojowi programéw prozdrowot-  Jabika na pasniku
nychnie sprzyjat tez kryzys, kt6-
ry zmusil czes¢ firm do cigé W biurach Mars Polska
$wiadczen dla pracownikéw. do zdrowej diety zachecaja do-
Cigcia byly jednak ostrozne. stepne za darmo $wieze warzy-
Andrzej Wozni izInstytu- wai pk
tuPracyiSpraw Socjalnychpod-  owocowe przekaskisa tez w biu-
kresla, ze w $wiatowych korpora-  rach Alior Banku, Novo Nordisk,
cjadxpmgmmywel!nesssqzwy- Google'a i PricewaterhouseCo-
Kkle elementem budowy wize- opers.AnnaHerra, menedzer ds.
mnku ﬁ.rmy Jako praoodawcy. rekrutacjiw PwC, dodaje, ze ko-
Co i i idocze-
wneoeyﬂ'oskaozdmme pracow- kaly si¢ tam nawet Zartobliwej
nikéw wplywa na poprawe ich nazwy - pracownicy okreslajaje
zaangazowania i wydajnos$ci. jako pasniki. Powodzeniem cie-
szy si¢ tez ustawiony w zeszlym
rokuautomat ze zdrowymi prze-
Polski pomyst i
W IBM sprawdzilo si¢ wpro-
e P q wtym roku fach
kazuja, ze takie dorad: di - Pora-
zwiekszajasatysfakcje pracowni-  dy sa popularne nie tylko wéréd
kéw, co wplywa na ich efektyw-  kobiet, ale tez wiréd mezczyzn,

no$¢ - méwi Malgorzata Mejer,
rzecznik Procter & Gamble.

rokiem

ktorzy zwracaja coraz wigksza
uwagena zdmwy styl odzywia-
nia - méwi Klimek.

now Slki
rozbudowany progxamwellna&
Terazobokmasazy isilowni, pra-
cownicy maja na miejscu regu-

larne zajecia ﬁmes, cykl porad

Jak podkres]
Duchmewxa,nawetna;baxdzlej
P efirmowe p:
wellness trzeba na biezaco do-
pasowywa¢ do potrzeb ludzi;

ekspeﬁéww t.e1 d: oraz  np terazzwpro-
j - d: przed dwoma laty

nespecjalistéw. w Sochaczewie kacika z bieznia,
- Dbalo$¢ o ludzi daje efekty ~stepperemirowerem stacjonar-

W corocznym badaniu zadowo-
lenia pracownikéw - twierdzi
Klimek zIBM Polska,
gdzie cze$é prozdrowotnych be-
nefitéw to wlasna inicjatywa pol-
skiej spotki.
Wlasng inicjatywa jest wpro-
wadzony przed trzema laty

nym. - Okazalosie, Ze na dluzsza
mete takie wydzielone miejsce
sie nie sprawdza. Teraz rozstawi-
my sprzet w dziatach, gdzie be-
dzie bardziej dostepny - wyja-
$nia Duchniewicz. Sprawdzity
sie za toregulowane biurka, kt6-
reumozhwna)qpmcena stolqco

kacik

wMarsPolska /y pro-

oraz

gram Mars Wellness - natyleuda-
ny, Ze stosuj go tez inne spb!kl
grupy w Europie. Program facza-

5% mdlete do zdmwe] dietyzza-

cichej pracy. =

@ masz pytanie, wysli e-mail do autorki
a pl

Jjeciami sportow;



